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ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

TERMO DE FOMENTO 16/2025 – ALMAN - NATAÇÃO MASTER 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS: 
 

 Anexo I – OFÍCIO DE ENTREGA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
Anexo II – DECLARAÇÃO PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 
Anexo III – RP 14 – FINANCEIRO + COMPROVANTES 
 
Anexo IV – JUSTIFICATIVA HORAS TRABALHADAS 
 
Anexo V – RELATÓRIO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
 
Anexo VI - DOCUMENTOS: CREF PROFESSORES 
 
Anexo VII - EXTRATO BANCÁRIO ALMAN + CONCILIAÇÃO 
BANCÁRIA 
 
Anexo VIII – RESPONSÁVEIS  

 
À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES  

A/C CAIO GIORGINI– GESTOR 

 

Mês de Referência: DEZEMBRO/2025 
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ANEXO I 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira  30 de Dezembro de 2025 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a 
PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL, referente ao mês de DEZEMBRO DE 2025, que tem por objeto a 
formação de equipe esportiva na modalidade natação master, prestado conforme Termo de Fomento nº 16/2025, 
no valor de R$ 6.504,40  (Seis mil quinhentos e quatro reais e quarenta centavos.) 
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ANEXO II 
 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira, 30 de Dezembro de 2025 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, referente ao mês de 
Dezembro/2025, que os valores transferidos foram aplicados integralmente no objeto do projeto aprovado, 
inclusive a verba remanescente de novembro que foi transferida e autorizado a transferência para Dezembro. 
Atesto também, ainda, a autenticidade de toda a documentação que compõe a prestação de contas e que os gastos 
se deram do respeito aos princípios da eficiência e economicidade. 
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ANEXO III – RP 14 – FINANCEIRO + COMPROVANTES 
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NF DO PRESTADOR DE SERVIÇO DAS AULAS  
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO  
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO feito por Glauco Azevedo Casimiro Ltda ME para Prof William Nascimento  
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RECIBO DO PROF WILLIAM NASCIMENTO 
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PAGAMENTO INSCRIÇÕES NA COMPETIÇÃO 
 
2 competições em Dezembro: 
 

1- Campeonato Paulista de Natação Máster de Verão – Troféu Warley Grotta Júnior – FAP - 
06/12/2025 – Nosso Clube – Limeira. 

 
Pagto inscrições:  
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RECIBO  
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2- 3ª Copa Americana de Natação Master 
13/12/2025 – Verba de inscrição que ficou de novembro para Dezembro depois da 
etapa ter sido transferida. 
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  RECIBO 
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ANEXO IV 
 
 
Limeira 30 de Dezembro 2025 
 
 
 
JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE DE HORAS TRABALHADAS 
 
 
 
Mês de referência: DEZEMBRO/2025 
Atestamos que professores trabalharam neste mês: 48 horas e receberam R$ 1.814,40 o que representa R$ 
37,80/hora de trabalho.  
 
 
Att,  
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ANEXO V 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
Itens A a E 

 
DEZEMBRO/2025 
 

ITEM A:  ATIVIDADES TÉCNICAS 
 

PARECER DAS AULAS:   
Turmas da noite . 
As aulas dos alunos iniciantes e avançados estão sendo realizadas na piscina longa de 50m, sendo utilizada a 

metragem parcial para iniciantes e completa avançados. 

- Avançados tiveram ganho de condicionamento e melhora técnica dos nados.  

Turmas da manhã: 

 As aulas iniciaram em 01/12/2025.  
 Os alunos são divididos em 3 níveis de capacidade técnica: INICIANTES, INTERMEDIÁRIOS e AVANÇADOS.  

• Nível INICIANTE o aluno deve ter habilidade de flutuação e deslocamento rudimentar na piscina, não 
deve apresentar fobia ou dificuldade para entrar ou sair da piscina por meios próprios. 

• NÍvel INTERMÉDIÁRIO pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que 
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. 

• NÍvel AVANÇADO o aluno deve ser capaz de nadar continuamente e ser capaz de executar outros 
estilos de nado além do Crawl 

FALTAS:  
Turmas da noite 

• Faltas justificadas e outras não   
 

Turmas da manhã: 
• Faltas justificadas e outras não 
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MUDANÇA DE HORÁRIO:  
Piscina municipal entrou em recesso dia 19/12/2025, mas os professores ficaram a disposição até o último dia 
útil de dezembro conforme previsto. 
 
ESTRUTURA (manhã e noite):  
 Há necessidade de instalação de “biombo” nas entradas dos vestiários porque de fora se enxerga dentro.  

 É muito necessário instalar ESCADAS nos 4 cantos das 2 piscinas. Alguns alunos possuem muita 
dificuldade em sair da piscina; 

 Manutenção do bloco de saída, pois está escorregando sem borracha na sua parte superior 

 Houve uma melhora contínua da limpeza na área interna da piscina e externas em volta de todo o local 

 Estamos sem bandeiras de sinalização 5m até a borda da piscina de 50 metros. É importante para o nado 

costas, podendo o aluno se machucar, pois está sem referência da chegada a parede. 

AVISO IMPORTANTE.:  
É necessário manutenção nos aquecedores.  

 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA: 

MANHÃS: 
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 = 31  
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 =  26 
 
Terça e Quinta feira 11:30-12:15 =  32 
Terça e Quinta feira 12:15-13:00 = 25 
 
NOITES: 
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 28 
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 28 
 
Terça e Quinta feira 19:00-19:45 = 35 
Terça e Quinta feira 19:45-20:00 = 33 

TOTAL: 238 

Meta mín. 71 (atingida com grande folga) 
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FOTO DAS TURMAS: 
 
Turmas de 4ª e 6ª feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30 

    
       
 
Turmas 3ª e 5ª 11:00-11:45 e 11:45-12:30 
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CONFRATERNIZAÇÃO DE FIM DE ANO DAS TURMAS DA MANHÃ.  

 
 
Turmas 2ª e 4ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
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Turma 3ª e 5ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
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CONFRATERNIZAÇÃO DE FIM DE ANO DAS TURMAS DA NOITE.  
 

 
       ******************************************************************************** 
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ITEM B: COMPETIÇÕES: Demonstrativo com os resultados de todas as competições que organizou 

ou participou no período de referência da parcela recebida; 
 

Competição 1: 
Campeonato Paulista Master de Verão – FAP – Trofeu Warley Grotta Jr  
06/12/25 - Local: Nosso Clube - Limeira 
 

Nr de Equipes no evento: 40 
Total de atletas inscritos no evento: 460 
Equipe: Limeira Master – (ALMAN – NOSSO CLUBE –PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL ) 
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 82 
 
FOTO DA EQUIPE NO EVENTO 

 
Resultados Equipe no evento: 
Geral:  1º lugar 
Masculino: 1º lugar 
Feminino: 1º lugar 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12ª COPA ECB - NATAÇÃO MASTER – Etapa UNAMI 
13/12/2025 - Local: Centro Cívico  - Americana  
 

Nr de Equipes no evento:  41 
Total de atletas inscritos no evento: 548 
Equipe: Limeira Master – (ALMAN – NOSSO CLUBE –PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL ) 
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 43 
 
FOTO DA EQUIPE NO EVENTO 

 
Resultados Equipe no evento: 
Geral:  3º lugar 
Masculino divisão Principal: 5º lugar 
Feminino divisão Principal: 3º lugar 
Masculino divisão Principiante: 3º lugar 
Feminino divisão Principiante: 3º lugar 
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******************************************************************************* 

 
ITEM C: DOCUMENTAÇÃO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relação de todos os alunos e demais 

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereço e telefone; 
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ITEM D - COMPROVAÇÃO:  
 

PLANO DE AULA – EXECUTADO 
 

PLANOS DAS AULAS 
Período:  Dezembro/2025    Horários: 11:30 às 12:15 e 12:15 às 13:00 

 
O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 
Aulas às QUARTAS E SEXTAS 1ª Turma: 11:30 às 12:15 + 2ª Turma: 12:15 às 13:00 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. 
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a 
atividade. Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que 
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem 
e buscam um treinamento mais avançado. 

As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nível de habilidade, sendo que 
adaptações e ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos 
alunos. 
 

NÍVEL AVANÇADOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Avançados 02 e 03/12/2025 
200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 



  
 
 

Página 39 
 
 
 
 
 
 

ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
2x100m crawl e medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 04 e 05/12/2025  
200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
Sessão Alman Avançados 09 e 10/12/2025 
2x200m crawl e Peito 
4x50m Tec. crawl 
4x100m crawl com flutuador 
2x200m costas e Medley 
 
Sessão Alman Avançados 11 e 12/12/2025 
200m costas 
8x25m medley com velocidade 
3x200m crawl com flutuador 
 
Sessão Alman Avançados 16 e 17/12/2025  
200m Crawl 
2x100m tec. de Peito 
4x 100m crawl e peito  
4x100m perna sequencia medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 18/12/2025 
2x100m crawl e borboleta 
4x50m de peito 
2x200 costas e crawl  
2x100m medley 
100m solto 
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NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nível avançado, 
diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

 

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 
 Coordenação das pernas e braços; 
 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 
 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver 
a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão no meio líquido. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 
 NÃO HOUVE PRESENÇA DE ALUNOS DESTE NÍVEL. ALUNOS PROGREDIRAM. 
 
 
 

*********************************************************** 
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PLANOS DAS AULAS 

Período: Dezembro/2025 - Horários 19:00 às 19:45 e 19:45 às 20:30 
 

 

O Projeto está dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horários: 

Aulas às SEGUNDAS E QUARTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 
Aulas às TERÇAS E QUINTAS 1ª Turma: 19:00 às 19:45 + 2ª Turma: 19:45 às 20:30 

 

As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. Iniciantes: 
pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a atividade. 
Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam 
dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem e buscam 
um treinamento mais avançado. 
As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nível de habilidade, sendo que adaptações e 
ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos alunos. 

 

NÍVEL AVANÇADO: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman - Avançados – 01 e 02 /12/2025 
4x100m Crawl 2/2/3/4x1 Respiração 
4x50m Educativo de borboleta 
4x100m Braço de crawl com flutuador 
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2x100m Peito 
2x200m Crawl e Costas 
100m Solto 
 
Sessão Alman – Avançados – 03 e 04/12/2025 
2x100m Crawl e Borboleta 
4x50m Perna de peito 
2x200 Costas e Crawl  
2x100m Medley 
100m Solto 
 
Sessão Alman - Avançados – 08 e 09/12/2025 
2x200m Crawl e Peito 
4x50m Educativo Crawl 
4x100m Braço de Crawl com Flutuador 
2x200m Costas e Medley 
100m solto 
 
Sessão Alman - Avançados – 10 e 11/12/2025 
200m Crawl 
2x100m Educativo de Peito 
4x 100m Crawl e Peito  
4x100m Perna Medley 
100m Solto 
 
Sessão Alman - Avançados - 16 e 17/12/2025 
2 x 100m Crawl e Costas 
3x100m Medley com velocidade 
100m Perna de costas 
2x200m Braço Crawl e Costas com flutuador 
100m Solto 
 
Sessão Alman – Avançados - 18/12/2025 
4x50m Crawl e Estilo Livre 
8x25m Educativo crawl 
4x100m Crawl em velocidade 
2x200m Medley e Costas 
100m Solto 
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NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e/ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 
menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nível avançado. 

Diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 

 Coordenação das pernas e braços; 

 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 

 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver a 
sensibilidade quanto à sustentação e propulsão (deslocamento). 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman - Iniciantes - 01 e 02 /12/2025 
50m Golfinho 
100m Perna de crawl com prancha – Pegando o ar pela boca e soltando pelo nariz 
Com apoio do espaguete fazer flutuação dorsal 
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4x25m Inicio leves movimentos da pernada do nado costas com espaguete 
 
Sessão Alman – Iniciantes - 03 e 04/12/2025 
100m Perna de crawl sem apoio (posição de flecha, cachorrinho para respirar) 
50m Golfinho por cima do espaguete 
100m Perna do costas com apoio da prancha 
 
Sessão Alman - Iniciantes - 08 e 09/12/2025 
*Semana de Avaliação de Controle 
100m Perna de crawl com prancha 
100m Prancha Braço de Crawl vai girando braço direito, volta girando braço esquerdo. 
150m Crawl completo 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 10 e 11/12/2025 
*Semana de Avaliação de Controle 
100m Perna de costas com a prancha em cima do joelho 
100m Prancha iniciação movimento braço de costas 
150m Costas completo 
50m Livre 
 
Sessão Alman - Iniciantes – 16 e 17/12/2025 
100m Perna de crawl com respiração lateral 
100m Crawl pegada dupla 
150m Crawl completo 3 x 1 
100m Livre 
 
Sessão Alman - Iniciantes - 18/12/2025 
100m Livre 
150m 25m perna de crawl, 25m perna de costas 
100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 braçada) 
50m Golfinho 
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DIVULGAÇÃO MÍDIA: 
 
Site: www.alman.org.br 
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d  
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 
 
Competição 1: 
Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML conquista o título geral no Paulista de Verão 
 
Equipe soma 101 medalhas e quebra 3 recordes na competição disputada no Nosso Clube 
  
A equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML conquistou o título geral do Campeonato Paulista de 
Natação Máster de Verão – Troféu Warley Grotta Júnior, realizado no dia 6 de dezembro, na piscina coberta e 
aquecida do Nosso Clube. O evento reuniu 460 atletas de 41 equipes e contou com 88 nadadores representando 
o grupo limeirense. 
  
O desempenho da equipe garantiu a liderança nas categorias feminina e masculina, resultando na primeira 
colocação geral da competição. O time somou 34 medalhas de ouro, 36 de prata e 31 de bronze, totalizando 101 
pódios. Também foram registradas 103 colocações entre o quarto e o sexto lugares. 
  
Um dos destaques desta edição foi Warley Grotta Júnior, diretor da natação nossoclubina há vários anos e um 
dos expoentes do Estado nessa modalidade máster. Homenageado pela Federação Aquática Paulista (FAP) com 
o nome no troféu da competição, Warley confirmou sua posição de referência no esporte ao quebrar mais dois 
recordes paulistas na categoria 55+ que já eram dele, nas provas de 50m costas, com 30s54, e 100m costas, com 
1min07s25. Sua trajetória e contribuição para o desenvolvimento da modalidade no clube foram amplamente 
reconhecidas durante o evento. 
  
Outro resultado expressivo foi alcançado por Guido Antônio Arcaro Neto, que estabeleceu um novo recorde 
brasileiro na prova dos 100m livre, com o tempo de 50s88, na categoria pré-máster. 
  
A equipe contou com o apoio técnico dos professores William Nascimento, Glauco Casimiro, Robison 
Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia. O patrocínio é da Prefeitura de Limeira, por 
meio da Secretaria de Esportes, dentro do Projeto 16/2025, além de Nosso Clube, Alman, Nutrs Beef, 
AcquaClub, Clínica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Steel World, Pai e Filho 
Assessoria em Piscinas e Unimed Limeira. 
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Competição 2: 
Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML conquista 3º lugar geral na 4ª Copa Americana 
 
Equipe conquistou 68 medalhas e teve destaques individuais na competição 
  
A equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML obteve excelente desempenho na 4ª Copa Americana 
Máster de Natação, realizada no dia 13 de dezembro, em Americana. A competição contou com a participação 
de 548 atletas, representando 41 equipes, e terminou com o time limeirense na 3ª colocação geral. 
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Ao todo, os 44 atletas da equipe conquistaram 68 medalhas, sendo 20 de ouro, 26 de prata e 22 de bronze. Os 
resultados garantiram ainda posições de destaque nas classificações por categoria: 3º lugar no feminino 
principal, 5º no masculino principal, além do 3º lugar tanto no feminino quanto no masculino da categoria 
principiante. 
  
Entre os destaques individuais da Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML, Cilene Sampaio Frias Thomaz 
estabeleceu novo recorde na prova dos 25 metros peito, categoria 65+, com o tempo de 23s81. Outro ponto alto 
foi a performance de André Guilherme Marini, que atingiu o superíndice nos 25 metros peito da categoria 55+, 
com 19s61, subindo diretamente da categoria principiante para a principal. 
  
O mesmo feito foi alcançado por Isadora Novelli de Alcântara, que também garantiu superíndice ao vencer os 
25 metros nado livre da categoria 25+, com o tempo de 15s14, avançando diretamente para a categoria 
principal. Outra conquista foi o recorde do revezamento 4x25 metros medley 100+, com o quarteto formado por 
Isadora Novelli de Alcântara, Marcela Aparecida Pinto, Larissa Pixitelli e Débora Maria Silva, que finalizou a 
prova em 1min16s77. 
  
A equipe contou com o apoio técnico dos professores William Nascimento, Glauco Casimiro, Robison 
Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia.  
  
O patrocínio é da Prefeitura de Limeira, por meio da Secretaria de Esportes, dentro do Projeto 16/2025, além de 
Nosso Clube, Alman, Nutrs Beef, AcquaClub, Clínica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, 
Steel World, Pai e Filho Assessoria em Piscinas e Unimed Limeira. 
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************************************************************************************ 

 
ITEM E - RESULTADOS: 

 

META QUANTITATIVA: MÍNIMO 71.  

TOTAL DE INSCRITOS:  238 = META ATINGIDA 

 
META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliações. 

 
 
 
 

 

META QUALITATIVA:  Avaliações de acordo com cronograma de avaliações. 
 

Segue 6 amostras de Ficha de inscrição com as avaliações periódicas previstas  para 
comprovação da meta qualitativa. Tem muitas mais arquivadas fisicamente na pasta do 
projeto a disposição. 
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PESQUISA DE SATISFAÇÃO 
 
Realizamos pesquisa de satisfação com os alunos. 

 
 
 
  

ALMAN - ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 

  

Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-
140 

  CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 

  

Fone: (019) 3452-6119    Email:  
alman.natacao@terra.com.br   

  Data da Fundação: 27/02/2005 

Pesquisa Satisfação Proj 16/2025 - Natação Master - ALMAN 

Período: Fev/2025 a Dez/2025       
Prof. Glauco Casimiro / William Nascimento 

    
Pesquisa aplicada em Dezembro/2025 

     
Tabulado por Warley A Grotta Jr 

     

 RESULTADO GERAL 

 

Ótimo 
/ Bom Regular Ruim 

Gostou do 
Projeto 
ALMAN 

Qualidade de 
Vida melhorou ? 

Gostaria que o 
Projeto 

continuasse com 
a ALMAN 

       SIM Não SIM Não SIM Não 

 96,5% 3% 0,5% 100%   100%   100%   

 
Total de 52 pesquisas preenchidas -  Comentários abertos 

1 

A integração com a diversidade melhora a saúde como um todo. O projeto é uma excelente iniciativa, 
não deveria acabar nunca e inclusive ampliar.  

2 qualidade de vida melhorou muito. Projeto excelente 

3 muito bom o projeto 
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4   

5   

6 

Excelente projeto. Projeto de grande importância para a cidade. Traz um enorme benefício para a 
cidade 

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13 

Antes de iniciar com a natação apresentava dores na região lombar e a natação me ajudou muito. O 
projeto é ótimo para todas as pessoas que o utilizam trazendo melhora na qualidade de vida. 

14 Sinto muito mais disposição e felicidade 

15 Sinto muito mais disposição e felicidade 

16 A prática de esporte melhorou muito minha disposição e saúde mental 

17   

18   

19   

20   

21 Projeto excelente. Além da natação, pratico corrida de rua e melhorou muito minha respiração  

22   

23 melhorou minha parte física 

24 melhorou meu desempenho físico e mental. Faz parte do projeto de vida saudável.  

25   

26 Muito boa a iniciativa de trazer atletas para a piscina municipal 

27   

28 Me ajudou muito assim como muitas pessoas 

29 

foi ótimo para meu desenvolvimento. Todo exercício aplicado teve bons reflexos psicológicos 
(concentração física e respiração) 

30 minha qualidade de vida melhorou muito e o projeto é ótimo e deve continuar 

31 o projeto deve continuar com certeza 

32   

33 projeto ótimo para incentivar a prática esportiva 
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34 

O projeto é ótimo, o professor é excelente e incentiva os alunos a quererem melhorar. O projeto é 
muito importante para incentivar a prática de atividade física impactando positivamente na saúde e 
qualidade de vida 

35  

36 Precisa melhorar a limpeza do vestiário e piscina. O projeto é extremamente importante.  

37 

Os banheiros mais perto da piscina daí melhora para beber água e segurança. (não entendi a letra 
direito) 

38 Depois que comecei no projeto está sendo muito bom.  

39 

Gostei dos horários acessíveis e simpatia do professor Glauco. Melhorou minha ansiedade e 
consciência corporal 

40 Achei proveitosa as atividades e senti melhora no rendimento e desempenho psico-social 

41   

42 

Gostei do projeto. É muito divertido e os horários são bons. Tenho tendinite no ombro e ajudou muito 
na melhora. Não tenho condições de pagar aula particular e aqui é muito bom pra minha idade 

43 

o Projeto é super legal. Minha qualidade de vida melhorou absolutamente. O projeto é 
imprescindível 

44 

Professor muito atencioso, paciente e amigável. Minha qualidade de via melhorou porque tenho 
mais disposição e fiz novas amizades. O Projeto é uma ótima opção de prática esportiva e 
socialização 

45   

46   

47 Gostaria do horário das 15:00. Por isso pontuou “horário na pesquisa como ruim” 

48   

49 

o Projeto ajudou na área emocional, saúde física, ambiente leve e descontraído. Ajudou na ansiedade, 
respiração, melhora do sono, fiz amizades e aprendizado de um novo esporte. Melhora qualidade de 
vida, saúde física e emocional, professor capacitado, ótima didática e oportunidade de prática do 
esporte no horário do almoço para pessoas que trabalham 

50 Melhorou minha vida. Minhas dores melhoraram muito 

51   

52   

53 

Boa tarde Glauco TD bem passando aqui pra agradecer por TD o que vc fez por mim neste ano de 
verdade me senti muito bem de Saúde depois que voltei a nadar graças a vc um ser iluminado 
sempre ajudando e incentivando não só a mim, como todos que ali estavam. Desejo um natal 
maravilhoso e um ano repleto de paz e bençãos do senhor Deus te abençoe sempre vc e sua família 

� obrigado por TD fica com Deus. Cristina Monteiro via whatts app 
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Amostra de 6 pesquisas. As demais estão arquivadas fisicamente na pasta do 
projeto a disposição para auditoria.  
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ANÁLISE DA PESQUISA por parte do Gestor do Projeto - ALMAN. 
 
100% dos alunos APROVARAM O PROJETO de Natação Master da ALMAN, elogiaram os professores, querem continuar e 
que o projeto seja renovado.  PONTO MUTO POSITIVO.  
 
 
Comentário da ALMAN: 
Ouvir o que o beneficiário cidadão Limeirense tem a dizer é uma das mais importantes coisas que se deve fazer porque 
é a partir da percepção deles que os problemas são identificados e se tem a possibilidade de corrigir. Apontaram 
problema de manutenção da piscina e vestiários somente, mas nada do projeto em si, onde,ao contrário, foi bastante 
elogiado. Os depoimentos mostram que melhorou a parte física, que é o objetivo do projeto, mas a reboque melhorou a 
saúde mental dos alunos. Isso melhora a percepção da qualidade da vida. Nada mais inspirador do que ajudar com que 
as pessoas se realizem e fiquem contentes. Nós da ALMAN fazemos as coisas por amor a natação.  Se com o nosso 
trabalho é possível mudar a vida das pessoas para melhor é uma satisfação muito grande para nós.  
 
Todos esperam continuidade. Os alunos estão totalmente satisfeitos com o projeto, com a condução dele, com os 
professores.  
 
Vamos em frente. Obrigado.  
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LISTA DE PRESENÇA: 
MANHÃS 
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NOITES 
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Anexo VI 
DOCUMENTOS  

 
PROFESSORES: 

 
**** CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO ***  CREF 168812-G/SP 
 

 
******************************************************************************* 

**** CREF PROFESSOR WILLIAM THIAGO NASCIMENTO **** CREF: 058504-G/SP**** 
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Anexo VII 
*** EXTRATO BANCÁRIO C.C. ALMAN *** 
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CONCILIAÇÃO BANCÁRIA – Razão Analítico 

 
 

 
 
 
 
 

***************************************************** 
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ANEXO VIII - Participantes na elaboração do relatório e fonte de informações. 

MUNICÍPIO: Limeira 
NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇAO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO  
RESPONSÁVEL EM 2025 

Nome WALTER BIGELI FILHO  

Cargo PRESIDENTE  

RG nº. 7.536.493-1 

CPF nº. 016.399.338/67 

Endereço Residencial RUA NOVE DE DEZEMBRO 63 

Endereço Comercial RUA Capitão Flaminio Ferreira 245  

Telefone 19 98142-5626 

E-mail walter@zaccaria.com.br 

Período da Gestão  27/02/2025 a 26/02/2027 

 
RESPONSÁVEL EM 2025  

Nome Jose Claudio Piccirilo  

Cargo Tesoureiro  

RG nº. 4.911.452-9 

CPF nº. 553.130.008-53 

Endereço Residencial Rua Capitão Flaminio Ferreira 251 

Endereço Comercial Rua Capitão Flaminio Ferreira 245 

Telefone 19 34526119 

E-mail picirilo@terra.com.br 

Período da Gestão 27/02/2025 a 26/02/2027 

 
Colaboradores nas informações prestadas: 
Warley A. Grotta Jr – Colaborador  
Glauco Azevedo Casimiro – professor   
William Thiago Nascimento  – Professor 


